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Nuestro higado es uno de los organos mas
Importantes de nuestro cuerpo ya que, su principal
funcion es actuar como un filtro de limpieza
eliminando numerosas toxinas que pueden
enfermar o contaminar nuestro organismo.

Este organo maravilloso mantiene
nuestro cuerpo Limpio, pero como
todo filtro es importante tambiéen
Limpiarlo para que cumpla con todas
sus funciones y nos mantengamos
saludables.

Es por eso, que Libera Tu Salud te presenta esta
receta unica para Limpiar y mantener sanos a tu
higado y a tu cuerpo.
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Preparacion:

1. Coloca las rebanadas de jengibre en una taza de te

2. Calienta el agua en una tetera y luego viertela
sobre las rebanadas de jengibre.

3. Permite que se remojen por unos tres minutos.
4. Anade el resto de los ingredientes y mezcla bien.

5. Disfrutar caliente y de inmediato.
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