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Existe una gran controversia sobre
cual es la mejor forma de dar a luz,
por lo que Libera Tu Salud te explica
las ventajas y desventajas de los dos

diferentes métodos, el parto natural y
la intervencion por cesarea.

Parto Natural

Puntos a favor
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Existe una liberacion de oxitocina
importante, esta hormona ayuda a
reforzar el vinculo madre-hijo, a la
produccion de la leche materna y a la
contraccion del utero para la expulsion
correcta de la placenta.

El periodo de recuperacion
es mucho mas rapido y
menos doloroso, al no haber
existido una intervencion
quirdrgica, la mujer puede
reincorporarse mucho mas
facil a su nueva rutina.

Existe un menor
riesgo de infecciones
y complicaciones por

hemorragias.
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Cesarea

Puntos a favor

La anestesia es necesaria
A en esta intervencion, por lo
gue no existe ningun tipo
de dolor.

Suele ser un proceso rapido
de 30 minutos a 1 hora si es
dque todo sale bien.

Disminuye el riesgo
C de sufrir incontinencia
post parto.

Disminuye el riesgo
D de complicaciones por
desgarro u obstruccion
del canal vaginal.
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Puntos en contra

El bebé no tendra contacto con la microbiota del
canal vaginal, ni tampoco se estimulan los sentidos
del bebé durante el parto.

La recuperacion es lenta y dolorosa, tarda alrededor
de 4 a 8 semanas.

La hormona oxitocina tendra que ser administrada
via intravenosa, para poder conseguir los niveles
necesarios y tener los beneficios como el apego con
el bebé y la correcta expulsion de la placenta.

Es necesario esperar al menos un ano para poder
embarazarse de nuevo



Ahora gue conoces los puntos a favor y en contra de
las dos formas de dar a luz, puedes decidir cual quieres
gue sea tu proceso, segun lo que mejor se adapte a ti.

Sin embargo, es importante recordar que existen casos
especificos en donde el doctor indicara que un parto
por cesarea, es la mejor opcion.

Si te interesa conocer mas acerca del parto natural,
consulta la herramienta <<Conoce mas>>y
encontraras el articulo completo bajo el nombre
“El parto”.

Libera Tu Salud transformandote desde la Raiz.
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