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[utroduccion:

Este postre contiene
una mezcla de frutas
deshidratadas que
conservan las propiedades
de los ingredientes.

Sus componentes estrella
son las antocianidinas, con
gran poder antioxidante
que neutraliza el exceso de
radicales libres.
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A esto, le sumamos los
beneficios del agua de coco
con efecto alcalinizante sobre
el cuerpo, que corrige la
acidificacion tras una dieta
desequilibrada o el exceso
de egjercicio fisico.

El agua de coco

tiene una composicion
similar a la del plasma
sanguineo, lo que la
hace excepcional.
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Tiempo de preparacion: 10 minutos
Porciones: 2
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Calorias: 1853
Grasa total: 117 g

UVm POV‘Ci(’)w gariaqhicilrf;os: 181 g
aporta:  Fesrs

Sodio: 48 mg
Colesterol: 0 mg
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APORTE DE APORTE DE
ALIMENTO VITAMINAS MINERALES
POR100 G POR 100 G
Vitamina B9 Potasio
Vitamina C Calcio
Magnesio
HIGO
Vitamina A Potasio
Vitaminas del Calcio
grupo B Zinc
; Vitamina C Magnesio
DATIL
Vitamina A Potasio
Vitamina E Manganeso
Vitamina C Magnesio
ARANDANOS
SECOS
Vitamina B5 Hierro
Vitamina E Fosforo
Vitamina C Potasio
GROSELLAS
Vitamina A
Vitamina B1 .
. . Potasio
Vitamina B2 Maanesio
Vitamina B9 J
NARANJA Vitamina C
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APORTE DE APORTE DE
ALIMENTO VITAMINAS MINERALES
POR 100 G POR 100 G
Vitamina C Calcio
Vitamina E Hierro
NUEZ DE
MACADAMIA
Vitamina B1 Colasio
. . Fosforo
Vitamina B9 .
Magnesio
CACAO
Vitamina B2 Calcp
. . Potasio
Vitamina B3 .
Sodio
VAINILLA
Vitamina B1 P?taS|o
. . Fosforo
Vitamina B2 .
. . Potasio
Vitamina C .
Hierro
COCO
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