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Desde el momento en el que decides tener
un bebé, muchos profesionales de la salud
mencionan la importancia de la lactancia materna
para su nutricibn completa, pero ;conoces
realmente lo que es la leche materna y por qué
es clave en el desarrollo 6ptimo de tu bebé?

La leche materna proporciona a tu bebé
los nutrientes necesarios para crecery
gue su sistema inmunologico se desarrolle
correctamente.

Existen muchas organizaciones mundiales de la
salud como la OMS y UNICEF, que recomiendan
qgue tu bebé se alimente de leche materna
exclusivamente los primeros seis meses de su
vida. Esto, por el contenido nutricional de este
elixir invaluable.



Esta, estd compuesta
principalmente de proteinas,
péptidos, aminoacidos,
nucleoétidos, hormonas, factores
de crecimiento y agentes
antiinflamatorios.
inmunomoduladores.

Todo esto con el propdsito de que tu bebé se
desarrolle correctamente, sus defensas se preparen
para enfrentarse a todas las enfermedades a
las que puedan estar expuestos y el crecimiento
adecuado de sus 0rganos y su cuerpo.



Con el paso del tiempo, estas necesidades se
pueden cubrir con los alimentos que consumimos
en el dia a dia.

La alimentacion los primeros seis meses es muy

importante y debe ser exclusivamente con leche

materna. Otro componente de la leche materna
es el calostro.

El calostro u oro liquido, es la primera leche que
la madre produce al momento en el que nace el
bebé. Se le conoce como oro liquido, ya que es la
parte de la leche materna mas importante para el
bebé recien nacido.

El calostro es color amarrillo
vy mucho mas espeso que la leche madura,
esto lo hace mas facil de identificar.
Contiene un alto aporte de proteinas, carotenoides y
vitamina A importantes para tu bebe.

Desde la semana 14 de gestacion, se puede
comenzar a producir calostro hasta el momento del
nacimiento del bebe.
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En el caso de tu bebé, como se menciono
anteriormente, la leche materna lo ayuda en su
crecimiento y el desarrollo de su sistema inmune.

Otros beneficios para ellos incluye:
la hidratacion optima, prevencion de infecciones
gastrointestinales y respiratorias asi como la
prevencion de enfermedades a futuro como
obesidad, diabetes, leucemia, alergias, cancer
infantil, hipertension y colesterol alto.

Otro dato importante, es que las y los bebés
alimentados con lactancia materna exclusiva tienen
una mortalidad mas baja en el primer ano de vida.



Si quieres saber mas sobre este tema o te
gustaria leer sobre la tecnica correcta para
amamantar, te invitamos a leer nuestra
recomendacion
“La importancia de lactar correctamente en
el desarrollo de mi bebé”, que descubriras en
nuestra herramienta <<Recomendaciones>.
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