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¢;,conoces las diferencias entre darle a tu
bebé leche materna o formula infantil?

Existen muchas opiniones acerca de la
importancia de la alimentacion de los
bebés en sus primeros meses de vida, y
esto puede hacer que te sientas un poco
abrumada por toda la informacion.

En Libera Tu Salud, reconocemos la
importancia del conocimiento basado en ciencia
a la hora de comenzar a alimentar a tu bebé.

Por esta razon, nos dimos a la tarea de
investigar las diferencias mas importantes en
cuanto a la alimentacion con leche materna o

con formula infantil solo para ti.



Queremos que obtengas toda la informacion
posible de una manera resumida, para que
de esta forma puedas tomar la mejor decision
respecto a la nutricion de tu bebé.

El primer paso para tomar
una decision es comparar
ambas opciones.

Ambas hidratan,
dan energia
y nutren a tu
bebé.

Esto es importante considerarlo, ya que tu
bebé obtendra los nutrientes necesarios para
crecer y desarrollarse sin importar cual de las

dos opciones le des.



Sin embargo, es importante resaltar que la
calidad nutricional de la leche materna es
mucho mayor que la de la formula infantil.

Esto quiere decir, que la leche materna contiene
exactamente lo que tu bebée requiere en cuanto a
la parte de nutricion.

Esta leche, esta biologicamente
disenada para proveer
exactamente lo que el bebé
necesita, para poder desarrollar
SUS Organos y sus sistemas
fisiologicos.



En el caso de la formula infantil,

aunqgue los avances en la tecnologia han logrado
gue su formula quimica se parezca
a la de la leche materna,

ésta por el momento no es idénticay
carece de muchas funciones que la leche
materna si tiene.

Esta ultima, va mucho mas alla
de la parte nutricional,

la leche materna protege
a tu bebe en contra
enfermedades e infecciones,

regula su apetito, estimula el desarrollo
de su cerebro, previene el desarrollo de
enfermedades como diabetes y cancer, etc.



Si quieres leer mas sobre el contenido y los
beneficios de la leche materna, te invitamos a leer
nuestro articulo

“La leche materna: élixir invaluable”
que descubriras en nuestra herramienta
<<Dietas y programas>>.

Click aqui

Aunque es cierto que en temas de practicidad es mas
sencillo el uso de formula infantil, consideramos que
por la cantidad de beneficios vale mucho mas la pena
intentar darle a tu bebé leche materna.

Queremos recordarte que la maternidad es totalmente
personalizada, entonces dependera de ti la decision
que tomes acerca de la nutricion de tu bebé.
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