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En los ultimos 15 anos, los métodos de alimentacion
para bebés han cambiado mucho gracias a los nuevos
descubrimientos en diferentes temas de nutricion
infantil y pedagogia.

Libera tu Salud, se dio a la tarea de investigar
la Informacion mas importante, del método de
alimentacion mas innovador, funcional y que sin duda
alguna le encantara a tu bebé: el método Baby Led
Weaning (BLW)

BLW es un método de alimentacion para bebés que estan
comenzado la alimentacion complementaria, es decir de
los seis meses a los dos anos.

Tiene como principal objetivo, introducir alimentos
complementarios a los lactantes utilizando tamanos y
texturas adecuadas, para que tu bebé pueda alimentarse
por si mismo. En otras palabras, es un método que se
enfoca en que tu bebé aprenda a comer solo.
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Este método, que se inicid en Reino Unido y Nueva
Zelanda, ha mostrado muchos beneficios para el inicio de
la alimentacion de los lactantes. Algunos beneficios del

método son:
Integrac,non de Impulsa a tu bebé
tu. bebe a Ias_ . a comenzar a ser
comidas en familia independiente en
su alimentacion
Evita que tu bebé Te ahorrara
sea quisquilloso mucho
tiempo
al comer cuando
crezca
Le ensena a tu
bebé lo que es
el apetitoy a Reconocimiento
autorregularse de nuevas
texturas y sabores
Ayuda a la
identificacion de Desarrolla sus
alergias e intolerancias capacidades
alimentarias motoras
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Ademas de ser un método de alimentacion con muchos
beneficios, también introduce el concepto de alimentacion
respetuosa, donde dejaras de obligar a tu bebé a comer
algo que no le apetece y fomentaras que explore nuevas
texturas, colores y sabores.

Un punto que es importante aclarar, es que este método
debe de realizarse de la mano de un profesional de la
salud, ya que si no se planean los alimentos que se le

daran a tu bebé puede llegar a tener deficiencias de
vitaminas y minerales.

Te brindamos algunas recomendaciones de como
empezar a introducir el BLW:

Comienza a introducir
) , B No le temas a
texturas tipo pure ;
y deja que tu bebé Gradualmente, la suciedad,
- . introduce texturas deja que tu
experimente con €l SR A,
: N mas solidas, bebé tire,
(o importa si utiliza siempre dejando se unte
sus manos en vez de Pt eld) AMES )
cubiertos) que tu bebé sea experimente.
| el que tome la con la comida
iniciativa de comer.
Vigila que tu bebé E
esté comiendo lo que
necesita y ayudalo un Aprende a reconocer sus senales
poco a comer de ser de saciedad y promueve el
necesario. autoconocimiento
Busca darle alimentos
altos en hierro y Corta los alimentos en
energia como: carne, trozos muy pequenos,
pollo y frijoles para evitar ahogamiento.
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Libera Tu Salud te acompana en la etapa de alimentacion
complementaria de tu bebég, si quieres saber mas sobre
esto, te recomendamos nuestro articulo:

“La alimentacion complementaria para
el bebé entre otras cosas...”
gue encontraras en la seccion
<<Tips de vida diaria>>.

Libera Tu Salud, cuidando tu salud y la de tu bebe.
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