: #s3k: Libera tu Salud
www.liberatusalud.com §"" ‘eahafoodCooch

Layla Islas




: #s3k: Libera tu Salud
www.liberatusalud.com §"" ‘eahafoodCooch

Layla Islas




Porciones: 6 Vasos

Ingredientes

1 cucharada de curcuma en polvo

» 3 granos de pimienta entera molidos

- 1 cucharadita de miel de abeja para endulzar
- 1.5 L de agua

Una porcion Equipo de produccion:
(1 vaso) aporta: .Cacerola
- 22 kcal

» Tetera

*6 g de azucar natural
*0.3 mg de sodio
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