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Electrodomésticos 
básicos:

Recomendaciones 
para Todos los 
Presupuestos 



La cocina es el lugar donde tu salud 
se condimenta, por lo que equiparla 

con los electrodomésticos adecuados 
puede hacer que, tanto tus comidas 
sean más eficientes y gratificantes, 
como tu salud sea más duradera. 

Libera Tu Salud te presenta una selección de 
electrodomésticos básicos para tu cocina. 

Esta recomendación te ayudará a comparar 
opciones de diferentes marcas y rangos de precios, 

para ayudarte así a encontrar la mejor relación 
calidad-precio y comiences a equipar tu cocina, con 

los siguientes electrodomésticos básicos:
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Una licuadora confiable es esencial para preparar 
batidos, sopas, salsas y más. Podrás encontrar 

buenas opciones que pueden oscilar, desde los 
700 pesos hasta 7000 pesos mexicanos. 

Para una opción 
de rango medio, la 

licuadora Ninja BL610 
ofrece un rendimiento 

excepcional por 
alrededor de 1,900 
pesos mexicanos. 

Por ejemplo, en el extremo más 
accesible, se encuentra la licuadora 
Oster con un precio aproximado de 

700 pesos mexicanos. 

Si buscas una licuadora de 
alto rendimiento, la Vitamix 

E310 puede ser tuya por 
alrededor de 6,500 pesos 
mexicanos. Vitamix es una 
marca premium conocida 
por su calidad, potencia y 

durabilidad. 

1. Una buena licuadora
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2. Una cafetera eficiente
Para los amantes del café, una buena cafetera 

es un elemento imprescindible. 

En el rango de precios más bajos, la cafetera 
Hamilton Beach modelo 46310 se ofrece por 

aproximadamente 900 pesos mexicanos. 

Nespresso es una marca de renombre en el 
mundo del café. La Essenza Mini es una 

máquina compacta y eficiente, rondando en 
los 1,800 pesos mexicanos, pero es importante 
tener en cuenta que el costo de las cápsulas de 
café Nespresso también debe considerarse en 

el presupuesto total. 



La cafetera 
programable Cuisinart 
DCC-3200 ofrece una 

excelente relación 
calidad-precio en el 
rango medio, con un 

precio de alrededor de 
2,800 pesos mexicanos.

Si deseas invertir en una 
cafetera de alta gama, la 

Breville Barista Express, 
puede ser tuya por 

aproximadamente 12,000 
pesos mexicanos.
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3. Un horno tostador versátil
Un horno tostador, puede hacer mucho 

más que simplemente tostar pan.

El modelo Panasonic 
NB-G110P FlashXpress
 ofrece características 
adicionales en el rango 
medio, con un precio 
de alrededor de 2,500 
pesos mexicanos. 

En el segmento de precios 
más bajos, el horno 

tostador Black+Decker 
TO1313SBD, tiene un 

precio cercano a los 1,100 
pesos mexicanos. 

Para una opción 
de alta calidad, el 

horno tostador 
Breville Smart Oven 

Pro, tiene un precio 
aproximado de 10,000 

pesos mexicanos.
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4. Un procesador de alimentos 
para todo uso

Un procesador de alimentos es una 
herramienta esencial para cortar, rebanar y 

picar ingredientes con facilidad. 
 

La marca Cuisinart, ofrece el modelo 
DLC-8SBCY en el segmento de precios bajos, 
por aproximadamente 2,000 pesos mexicanos. 

En el rango medio, el KitchenAid KFP0718CU 
es una excelente opción con un precio de 

alrededor de 3,500 pesos mexicanos.



Recuerda que estos electrodomésticos básicos para 
la cocina son inversiones inteligentes que pueden 

mejorar significativamente tu experiencia en la cocina. 

Ya sea que tengas un presupuesto limitado o estés 
dispuest@ a gastar más en productos de alta calidad, 

hay opciones disponibles para satisfacer 
tus necesidades y preferencias. 

Elige los electrodomésticos que mejor se adapten 
a tu estilo de vida y disfruta de la cocina con 

comodidad y eficiencia. 

Libera Tu Salud, transformándote desde la raíz.
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Si estás dispuest@ a invertir más en un 
procesador de alimentos de primera calidad, el 
Breville BFP800XL tiene un precio cercano a 

los 10,500 pesos mexicanos.


