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Sigue leyendo y te platicamos cuales son los
materiales y herramientas de cocina que van
desde los mas seguros, hasta los que son
perjudiciales para tu salud:

Ollas, sartenes y charolas

2 sartenes antiadherentes
de diferentes tamanos con tapa

1 olla grande (7.5 L) con tapa
1 cacerola con tapa
1 cazo con tapa
2 charolas para horno
1 fuente de horno
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Utensilios para servir

2 espatulas de diferentes tamanos
1 cucharon
1 pala para pasta
1 par de guantes para alimentos calientes
2 bases para ollas calientes
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Vajilla

4 platos llanos
4 platos de ensalada/postre
4 platos cuencos
4 tazas
4 Juegos de cubiertos
Cuchara para sopa
Tenedor para ensalada
Tenedor para carne
Cuchillo de mesa
Cuchillo con sierra para carne
Cuchara para postre
1 ensaladera
2 platos de mesa para servir alimentos
2 bowls para botana
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Extras importantes

Frascos para especias
1 delantal de cocina
4 trapos de cocina
1 par de guantes de cocina
1 servilletero
1 tetera
1 canasta para fruta
Kit de tuppers
1 kit de cucharas medidoras
1 escurridor

iEsperamos que esta guia
te sea de gran ayuda!

Libera Tu Salud,
transformandote desde la raiz.
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