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Preparacion:

Pelar los pepinos y retirar las semillas. Colocar
dentro del vaso de la Thermomix y trocear 4
segundos en la velocidad 4.

Colocar los pepinos en un bowl y agregar sal al
gusto.

Dejar los pepinos reposando y despues de 30
Minutos exprimir para retirar el jugo de estos.

Colocar en el vaso los ajos, menta o hierbabuena
y trocear 4 segundos con la velocidad 7.

Agregar el yogur griego, aceite de oliva, jugo
de Limon y pimienta molida. Mezclar por 10
segundos a una velocidad de 4.

Incorporar el pepino y mezclar con La espatula.
Colocar en un bowl y dejar reposar 2 hr en el
refrigerador.

Servir con un chorro de aceite de oliva y disfrutar.
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