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Desafíos Comunes 
en el Trabajo 

y Cómo Superarlos 
para vivir una

Vida 
más plena



En “Build the Life You Want” de Arthur C. Brooks y 
Oprah Winfrey, los autores destacan los desafíos 

comunes en el trabajo y la importancia de 
superarlos para construir una vida más plena. 

A medida que exploramos estas enseñanzas, 
Libera Tu Salud te presenta, los siguientes 

consejos prácticos para transformar los 
obstáculos laborales en oportunidades de 

crecimiento personal. 
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Para encontrar una vida más plena, reevalúa tus 
prioridades al separar tu trabajo de tu vida personal. 

Dedica tiempo a relaciones y ocio, cultivando 
intereses fuera del ámbito laboral. Esta separación 
puede ayudarte a desarrollar una perspectiva más 

equilibrada y a encontrar significado más allá de las 
recompensas externas.

Escapa del modelo de carrera lineal, donde solo 
cambias de trabajo cuando surge algo mejor. Este 

enfoque puede tener un impacto negativo en tu vida. 
En lugar de seguir un camino predefinido, busca 

oportunidades de crecimiento y felicidad en tu carrera.

 Reevaluar 
Prioridades:

Huir del Modelo 
de Carrera Lineal:2
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Separar el trabajo de la vida personal y 
encontrar un equilibrio saludable, entre la vida 

laboral y personal, crea un espacio para el 
crecimiento y la realización. 

Buscar el Equilibrio 
Trabajo-Vida:3
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En Libera Tu Salud, te invitamos a aplicar 
estas lecciones en tu vida cotidiana. Supera los 
desafíos laborales y conecta tu labor física con 

una dimensión más profunda. 

Construir la vida que deseas implica abrazar 
los desafíos como oportunidades y encontrar la 

trascendencia en cada paso que das.


