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Un viaje a traves de la Nutricion
v la Vida saludable.
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Este enfoque proporciona una perspectiva
unica sobre como ciertos alimentos afectan de
manera diferente a cada persona, desmintiendo
mitos sobre la nutricion.

A traves de la participacion de expertos vy la
presentacion de datos cientificos, la serie
aborda preguntas intrigantes como la relacion
entre las proteinas procesadas y la dieta
estadounidense, la adiccion al queso, la
diferencia entre la grasa corporal y visceral, y el
papel del microbioma en nuestra salud.

Ademas de abordar temas nutricionales, el
documental va mas alla al explorar el impacto
ambiental de nuestras elecciones alimenticias.
Se sumerge en el desastre ecologico causado

por la industria alimentaria en los oceanos

y destaca coOmo nuestras decisiones diarias

afectan al medio ambiente.
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https://www.netflix.com/mx/title/81133260

