LOS BENEFICIOS

DE PERTENECER
A UNA FAMILIA

No todas las familias son iguales,
existen las familias bioldgicas,
las reconstruidas, las creadas a partir de vinculos
soclales muy fuertes, entre otras.

Realmente el origen de la familia no es o mas
importante, si no el significado y el valor
que este grupo de personas tenga para ti.
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o Descubririe a Través del vinculo:

la forma en la que nos relacionamos con cada integrante
de la familia, nos permite descubrir diferentes cualidades
de nosotros mismos, asi como desarrollar diferentes
habilidades, entre ellas: la paciencia, tolerancia,

escucha activa, entre otras que son importantes para
relacionarnos exitosamente con personas
externas a dicho circulo.
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o Desarrollar la comunicacion etecliva:
expresar nuestras necesidades y deseos
parece facil, pero no siempre lo es. Dentro de
una familia, la comunicacion es indispensable
para mantener la armonia, por lo que
comprender que cada

quien tiene una forma
de comunicarse
distinta, nos

permite ser mas
asertivos y
empaticos.

o Te manifiene
tangeva:
probablemente
has escuchado
hablar de los
“Blue Zones”,
comunidades
alrededor del
mundo con una
esperanza de
vida de 100
aNos 0 mas,
con una

gran calidad
de vida.
Ademas de
mantener

un estilo

de vida
saludable,
uno de los
secretos que
aumentan la
longevidad
de estas personas, €s
vivir en comunidad. Esto

permite a las personas encontrar un proposito
de vida, y cuidar de su salud mental.




Si te interesa saber mas acerca de las blue zones,
contamos con un articulo dentro de la herramienta
<<Conoce mas>> que te puede llegar a interesar.

EN LIBERA TU SALUD,

queremos gue disfrutes de tu familia, sin importar su
origen.Por lo que te invitamos a consultar la ficha tip:
“GUIA PARA REFORZAR
LOS VINCULOS FAMILIARES”
dentro de la seccidon <<Tips de vida diaria>>.
Asi como una variedad de contenidos que te ayudaran
a disfrutar de los beneficios de formar parte
de una familia.

No olvides que en
Libera Tu Salud,
siempre Podras encovijrar
una tamilia de bienesiar.

Libera Tu Salud transformandote desde la raiz.




