
www.liberatusalud.com

Qué es la 
semaglutida

(Ozempic, Wegovy o Rybelsus 
y cuál es su verdadero uso)



La semaglutida, como el 
Ozempic, Wegovy o Rybelsus, 

son inyecciones que combinadas con 
una dieta y ejercicio, no solo ayudan a 
mantener correctamente los niveles de 
azúcar en la sangre, sino que también 

reducen el riesgo de enfermedades 
cardíacas y vasculares, como ataques al 
corazón y accidentes cerebrovasculares.

¿Pero qué hace exactamente 
la semaglutida? 

Este medicamento, pertenece a la categoría 
de los péptidos. 

Su tarea es colaborar con el páncreas, 
asegurando la liberación precisa de insulina, 
cuando los niveles de azúcar son elevados. 

Además, la inyección de semaglutida también 
desacelera la digestión, disminuyendo el 
apetito y favoreciendo la pérdida de peso.
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En Libera Tu Salud, nos basamos en 
fuentes confiables para proporcionarte la  

información que necesitas tener a la mano, 
para así  tomar las decisiones  necesarias. 

Por supuesto, como con cualquier 
medicamento, es importante estar al 

tanto de posibles efectos secundarios, 
que pueden incluir náuseas, vómitos, 

diarrea, dolor abdominal, estreñimiento, 
acidez estomacal y eructos. 

¡Habla con tu médico para obtener 
más información y descubrir si 
estos tratamientos pueden ser 

adecuados para ti!
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Sin embargo, según la FDA 
(Administración de Alimentos 
y Medicamentos de EE. UU.), 

la gran demanda de estos medicamentos 
ha provocado una escasez en el 

suministro, y se prevé que esta carencia 
persista durante meses.

¿La razón? 
La influencia de celebridades de renombre en 
diversas plataformas de redes sociales, que 

han mencionado que este medicamento es la 
clave para perder peso. 

Este fenómeno ha generado inquietud entre 
los pacientes diabéticos, que utilizan estos 

medicamentos como tratamiento,  para 
mantener sus niveles de azúcar en la sangre 

correctamente.

www.liberatusalud.com



Es importante recordar que el uso de un 
medicamento sin supervisión, esperando 
obtener resultados inmediatos y fáciles, 

puede resultar muy peligroso. 

No olvides que la FDA aprobó el Ozempic 
exclusivamente para los pacientes con 

diabetes tipo 2, y el Wegovy está estudiado 
para ser utilizado en pacientes con un IMC de 
30 (Obesidad grado I)  o más, o 27 si tienen 

hipertensión. 

Al igual que, no se han estudiado los riesgos de 
utilizar estos medicamentos fuera de tratamiento. 

Los expertos subrayan la crucial importancia 
de comprender, que estos fármacos no son 

píldoras mágicas y que hay riesgos al tomarlos 
fuera de las indicaciones establecidas.
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Recordemos que la automedicación no 
traerá un beneficio a nuestra salud, más 

bien podría perjudicarla. 

Por esta razón, es importante que si tienes 
algún problema de salud o alguna duda sobre 
ciertos medicamentos, recurras a tu médico de 

confianza. 

Es importante no tomar recomendaciones o 
consejos de: influencers en redes sociales, 
publicidad de boca en boca o fuentes no 

confiables. Siempre que  tengamos que recurrir 
a medicamentos, debemos hacerlo con la guía y 

acompañamiento de un médico certificado.
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