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Libera Tu Salud te presenta este latte
de manzanilla para inducir un sueno
reparador.

Gracias al antioxidante de esta poderosa
flor: la apigenina, la cual ayuda disminuir
la latencia del sueno, y aumentar la
duracion del mismo. Con esta bebida,
podras relajarte, calmarte y conseguir un
sueno profundo y reparador.
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Tiempo de preparacion: 20 minutos
Porciones: 1

Ingredientes

» 1 taza de agua

« 34 taza de leche de almendra o avena sin azucar
« 2 bolsas de té de manzanilla

» 12 cucharada de miel organica

» Pizca de canela

Equipo de produccion:
-2 ollas pequenas
- Batidor
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Preparacion:

Agregar agua a una olla pequena y dejar
que hierva.

Quitar del fuego directo y agregar las dos
bolsas de te de manzanilla. Dejar reposar
por 10 minutos.

Agregar la leche a una olla pequena sobre
fuego bajo. Mezcla continuamente de 4 a
6 minutos hasta que espume.

Agrega el te en una taza y despues la
leche que espumo.

Agrega un poco de canelay disfruta.
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Aporte por porcion:

Calorias: 62.5 kcal
Grasa total: 3.75¢g
Carbohidratos: 4.75¢g
Proteina: 2.25¢g
Fibra: Og

Valor nutrimental
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