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Birdman Fitmingo

Recomendaciones

La nueva proteína hecha 
especialmente para mujeres

¡Conoce Fitmingo, la proteína 
vegana 100% mexicana hecha 

especialmente para tí!

La marca de suplementos alimenticios Birdman, 
en colaboración con la Health Coach Ale Rubio, se 
lució con está línea de proteínas en polvo; saben 
deliciosas y funcionan como un aliado para cuidar 

tu cuerpo tanto por dentro como por fuera. 



En ella encontrarás no solo una fuente alta 
en proteína para alcanzar tu meta diaria, 

sino que también 
contiene ácido hialurónico, vitamina 

C, Zinc, vitamina D3, inositol y el 
famoso Svetol, un un extracto de café 
verde descafeinado, que apoya en la 

regulación del metabolismo. 

Cuenta con tres sabores (moka, vainilla 
y moras) que aportan entre 22-24 g de 

proteína por porción. 
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Puedes comprarla en su página web 
(https://mx.birdman.com/pages/fitmingo) 

o en tiendas participantes como Farmacias Del 
Ahorro, Mora Mora, Mr. Tofu y Costco.

Si quieres saber más sobre proteínas en 
polvo, sus beneficios y su uso, no dejes de 

visitar nuestro artículo 

“Proteínas en Polvo” 

en la sección Recomendaciones.

Algo muy interesante de está línea es que 
en la compra de estos productos una parte 
es donada a la fundación Animal Defense 
Heroes, una organización de sociedad civil 
dedicada a la protección y defensa de los 

derechos de los animales.
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